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साराांश :     
 

प्रस्तावना:  
भानव जीवन भें स्वास््म ऩोषण औय शिऺा का वविेष 
भहत्व है। इन तीनों के बफना भनषु्म का जीवन अधूया 
है।  

शिऺा का उद्देश्म फारक का सवाांगीण ववकास 
होना चाहहए अथाात ियीय प्राण भन फुध्दद तथा आत्भा 
का ववकास औय सभग्र ववकास के शरमे ववद्माथी को 
सप्तऩदी मात्रा के शरए तैमाय कयना चाहहए- शिऺाथी 
को सम्बर-सम्बर कय ऩग फढाने अध्ततभ  चयण 
ऩयभेध्ष्ि तक रे जान ेके शरए व्मध्तत ऩरयवाय सभाज 
याष्र ववश्व जड़-चेतना तथा ऩयभेध्ष्ि मह सात कदभ 
हैं। ऻान बावना औय क्रिमा के सॊगभ ऩय शिऺा 
तीथायाज प्रमाग फनती है। फौध्ददक बावात्भक तथा 
आदमाध्त्भक इन तीन उऩरध्धधमों के ऩरयणाभ स्वरुऩ 
शिऺा तथा जीवन के रक्ष्म तक हभ ऩहुॉच ऩामेंगे 
अतमथा नहीॊ।  

वताभान कार भें हभायी सोच एॊकागी हो गई है। 
फौध्ददक रध्धध की ओय ही शिऺा का झकुाव है। 
अधधक से अधधक अॊक प्राप्त कयाने भें अदमाऩक 
अऩने ऩाठन कौिर की इततश्री भानते है।गाॊधी जी न े
शिऺा के उदे्दश्म का सयरीकयण कयत े हुए कहा है 
The aim of education is development of 

Head- Heart and Hand अथाात हदर हदभाग औय 
हाथ की शिऺा।  फौध्ददकरधधता व्मध्तत को 
अहभवादी तथा तका िीर फनाती है। भध्स्तष्क फामें  
बाग से काभ कयता है। डतेनमर गोरभेन के अनुसाय 
बावना फौध्ददक रध्धध की सहचयी हैं अत: कहा गमा 
है “Start from the left and go to the right” 

भध्स्ष्तक के दोनों बागों को सक्रिम फनाने की 
आवश्मकता है। बावनाओॊ को सॊतुशरत यखना औय 
साभाध्जक दऺता के स्तय तक ऩहुॉचाने धचत्तावधृ्त्तामों 
का तनयोध एकाग्रधचतत्त कभाकौिर के शरमे मौधगक 
साधना कयनी होगी इस ेहभ आदमाध्त्भकता कहत ेहैं।  
 

जीवन में स्वास््य व शारीररक शशऺा का महत्व  
क्रकसी बी सभाज भें िायीरयक शिऺा का भहत्व 

उसकी मुद्धोतभुख प्रवधृ्त्तमों धाशभाक ववचायधायाओॊ, 
आधथाक ऩरयध्स्थतत तथा आदिा ऩय तनबाय होती है। 
िायीरयक शिऺा (Physical education) प्राथशभक 
एवॊ भादमशभक शिऺा के सभम भे ऩढामा जान ेवारा 
एक ऩाठ्मिभ है। इसस ेतात्ऩमा उन प्रक्रिमाओॊ से है 
जो भनुष्म के िायीरयक ववकास तथा कामों के सभुधचत 
सॊऩादन भें सहामक होती है। प्राचीन कार भें िायीरयक 
शिऺा का उद्देश्म भाॊसऩेशिमों को ववकशसत कयके 
िायीरयक िध्तत को फढान े तक ही सीशभत था औय 
इस सफ का तात्ऩमा मह था क्रक भनुष्म आखेि भें, 
बायवहन भें, ऩेड़ों ऩय चढने भें, रकड़ी कािन ेभें, नदी, 
ताराफ मा सभुद्र भें गोता रगान ेभें सपर हो सके। 
क्रकॊ तु ज्मों ज्मों सभ्मता फढती गई, िायीरयक शिऺा के 
उद्देश्म भें बी ऩरयवतान होता गमा औय िायीरयक शिऺा 
का अथा ियीय के अवमवों के ववकास के शरए 
सुसॊगहठत कामािभ के रूऩ भें होने रगा। 

 वताभान कार भें िायीरयक शिऺा के कामािभ के 
अॊतगात व्मामाभ, खेरकूद, भनोयॊजन आहद ववषम आत े
हैं। साथ साथ वमैध्ततक स्वास््म तथा जनस्वा्म का 
बी इसभें स्थान है। वैमध्ततक रूऩ भें िायीरयक शिऺा 
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का उदे्दश्म िध्तत का ववकास औय  कौिर की ववृद्ध 
कयना है तथा साभूहहक रूऩ भें साभूहहकता की बावना 
को जाग्रत कयना है। सॊसाय के सबी देिों भें िायीरयक 
शिऺा का भहत्व हदमा जाता यहा है। िायीरयक शिऺा 
से भानशसक िध्तत का ववकास होता था, सौंदमा भें 
ववृद्ध होती थी तथा योगों का तनवायण होता था। स्ऩािाा 
भें जगह जगह व्मामाभिाराऍ फनी हुई थी। योभ भें 
िायीरयक शिऺा, सैतनक शिऺा तथा चारयबत्रक शिऺा भें 
ऩयस्ऩय घतनष्ि सॊफॊध था औय याष्र की यऺा कयना 
इन सफका उद्देश्म था। ऩाश्चात्म देिों के धाशभाक 
ववचायों भें ऩरयवतान होने के कायण तऩस्मा तथा 
िायीरयक मातनाओॊ ऩय फर हदमा जाने रगा। क्रकॊ त ु
आगे चरकय खेरकूद, तैयाकी, व्मामाभ तथा अस्त्रिस्त्र 
के अभ्मास भें रोगों की अशबरूधच ऩुन: जगी। इस 
कार के भाइक्रकर ई. भाॊिेन, जे.जे. रूसो, जॉन रॉक, 

तथा कभेतनमस आहद शिऺािाध्स्त्रमों न े िायीरयक 
शिऺा का आवाहन क्रकमा। वास्तव भें वताभान िायीरयक 
शिऺा का आॊदोरन सन ् १७७५ ई. भें जभानी भें ही 
प्रायॊब हुआ। बायतीमव्मामाभऩद्धतत भें सफस े फड़ी 
वविेषता मह है क्रक इस ऩद्धतत के द्वाया दमान को 
एकाग्र कयना, धचत्तवधृ्त्त का तनयोध कयना तथा 
स्भयण िध्तत आहद की ववृद्ध कयना सुगभतमा सॊबव 
है। इसी वविेषता स ेआकवषात होकय अतम देिों भें इन 
व्मामाभों का फड़ी तीव्र गतत स ेप्रचाय औय प्रसाय हो 
यहा है। मही नहीॊ, कहीॊ कहीॊ ऩय तो इन व्मामाभों के 
ववशबतन अनुसॊधान कें द्र स्थावऩत कय हदए गए हैं। 
परत: फच्चों की अशबरुधच, प्रवधृ्त्त, उम्र तथा ऺभता 
को दमान भें यखकय िायीरयक शिऺा के ऩाठों का 
तनभााण हुआ। िैिव कार भें ड्रिर को हिाकय छोिे 
छोिे माॊबत्रक खेर तथा कसयतों ऩय अधधक फर हदमा 
गमा। इसके फाद ध्जभनाध्स्ितर की ओय मुवकों को 
आकवषात क्रकमा गमा। सायी कसयतें सॊगीत की रम ऩय 
मुवकों भें अधधक सुखद औय रुधचकय फनानन े के 
प्रमास हुए। िायीरयक शिऺा का ऺेत्र फहुत ववस्ततृ फना 
हदमा गमा। 

 आज मह ववषम अॊतययाष्रीम आदान प्रदान का 
एक सुरब साधन हो गमा है। िायीरयक शिऺा का ऺेत्र 

फहुत ववस्ततृ फना हदमा गमा। आज मह ववषम 
अॊतययाष्रीम आदान प्रदान का एक सुरब साधन हो 
गमा है। िायीरयक शिऺा साभाध्जक सधुाय के शरए 
अत्मॊत उऩमोगी सभझी जाती है। इसके द्वाया 
ऩायस्ऩरयक सहमोग तथा ऊॉ च नीच का बेदतनवायण 
सॊबव भाना जाता है। सॊवेगतनमॊत्रण के सक्रिम ऩाठ 
ऩढने का अवसय बी प्राप्त होता है। इसी कायणवि 
फच्चों की शिऺा को िायीरयक शिऺा के आधाय ऩय ही 
तनधाारयत कयना उधचत सभझा जाता है। िायीरयक 
शिऺा के ऺेत्र भें मुवततमों का प्रभखु स्थान होता जाता 
है। 

सबी प्रगततिीर देिों भें इस शिऺा के कामािभों 
की अॊतययाष्रीम प्रततमोधगताओॊ तथा सभायोहों की 
सॊख्मा हदनों हदन फढती जा यही है। इस ववषम भें 
प्रशिऺण देने के शरए िायीरयक शिऺा भहाववद्मारम 
खुरे हैं जहाॉ ऩय अदमाऩक तथा अदमावऩकाएॉ प्रावधान 
के अनुसाय तीन वषा दो वषा मा एक वषा का प्रशिऺण 
प्राप्त कयते हैं। िायीरयक-ऩरयऩतवता ऩयीऺा 
वताभानकारीन िायीरयक शिऺा का प्रभुख ववषम है 
औय ववशबतन स्तयों ऩय िायीरयक शिऺा के सॊवधान के 
शरए सॊघ तथा सॊस्थाएॉ स्थावऩत की गई हैं। मे 
सॊस्थाएॉ सभम सभम ऩय प्रादेशिक, याष्रीम तथा 
अॊतययाष्रीम प्रततमोधगताएॉ बी आमोध्जत कयती हैं। इन 
प्रततमोधगताओॊ भें बाग रेन े के शरए प्रततमोधगमों को 
ववशिष्ि प्रशिऺण हदमा जाता है। मही कायण है क्रक 
ववश्व की प्रततमोधगताओॊ भें हदनोंहदन प्रगतत होती 
जाती है। िायीरयक शिऺा आज साभातम शिऺा का 
प्रभुख अॊग सभझी जाने रगी है। आज खेरकूद 
(स्ऩोर्टास) बी िायीरयक शिऺा का एक अॊग हो चरा है। 
इसके अॊदय सबी खेर सध्म्भशरत हो जात ेहें ध्जनके 
द्वाया स्पूतत ा तथा भनोयॊजन प्राप्त होता है। 
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